
三陸の三陸の 理容店に理容店に
遊び

に
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に 来てね!!来てね!!

各支部の活動を 紹介します！！
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支部総会に集まった面々で一枚支部総会に集まった面々で一枚

今回の総会はなんと三鉄貸し切り！今回の総会はなんと三鉄貸し切り！
カラオケではないですよ（笑）カラオケではないですよ（笑）

施設で清掃ボランティア施設で清掃ボランティア技術と経営の勉強会で知識も豊富！技術と経営の勉強会で知識も豊富！

頭皮診断頭皮診断

「夢ごこちマッサージ」勉強中「夢ごこちマッサージ」勉強中

普段はおしとやかですがコートに普段はおしとやかですがコートに
入ると変わります入ると変わります

私たちが釜石支部です私たちが釜石支部です

釜石支部総会？！釜石支部総会？！

理容ボランティア理容ボランティア技術・経営講習会技術・経営講習会

地域活性化連携事業地域活性化連携事業

技術講習会技術講習会 ソフトバレーボールソフトバレーボール
釜石チーム釜石チーム

店舗 PRに欠かせない店舗 PRに欠かせない
SNSを利用する技も習得SNSを利用する技も習得

東日本大震災では長野県理容組合の有志か東日本大震災では長野県理容組合の有志か
ら支援を、野球大会で交流を深めましたら支援を、野球大会で交流を深めました

私たち歌もうまいんです私たち歌もうまいんです

インスタ映え講習会インスタ映え講習会

絆！ 野球！！絆！ 野球！！

心ひとつに歌います心ひとつに歌います

踊りを躍らせたら気仙支部がNo.1！踊りを躍らせたら気仙支部がNo.1！

流行りのヘアースタイルも流行りのヘアースタイルも
いち早く習得いち早く習得

気仙支部は芸達者気仙支部は芸達者

技術講習会技術講習会
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訪問理容 車イス理容

Sマーク加盟店

女性メニュー有

ケア理容師

バリアフリー店

厚生労働大臣が認可したメニュー・設備・損害賠償な
どの約款に従って営業している安全・安心・清潔なお
店を示すマークです。

高齢者や障害のある方々に適切なサービスを提供する
知識や技術を習得したケア理容師のいるお店を示す
マークです。

メリット3

メリット4

メリット1

メリット2

●全国理容組合連合会発行
　「理楽　TIMES」月１回
●岩手県理容組合発行
　「理容いわて」年４回

●生活衛生融資を利用できる

●火事で災害被害にあったとき
●お客様と理容店のための補償
●豊かな老後のために

火災共済

年金共済

賠償責任補償

療養補償共済

団体生命共済

メリットメリット
理容組合に加入すると

こんな があります 

理容組合に加入すると

こんな があります 

広報誌の配布

日本政策金融公庫融資

共済制度（保険料の安い団体保険制度）

●ボウリング大会　
●研修会　
●フットサル大会　
●技術講習会
●衛生消毒講習会

●理容組合新年会
●支部主催事業
　　レクレーション
　　旅行
　　新年会など

（低金利、融資制度額が大きい、長い返済期間等）

組合自主事業
研修会等への参加

●病気やケガで仕事が
　　　　出来なくなったとき

●いざというときのお守りに

BBeauty

GGuideMMap

岩手県理容生活衛生同業組合　沿岸地区　加盟店　情報誌

令和元年度 生活衛生関係営業対策事業費補助金事業

〒020-0045　岩手県盛岡市盛岡駅西通 1-4-18
TEL.019-622-8774　FAX.019-622-4766

HP　http://www.riyoiwate.com/
2020.03

岩手県理容生活衛生同業組合

国家試験を受けて合格し、免許を受けた理容師であることを必ず表示しています。
技術講習会に出席し、プロとしてのテクニックを習得しています。

万一の事故にも、しっかりとした保障制度があります。

お客様に気持ちよくご利用していただくために、衛生面にも細かい配慮をおこたりません。
衛生講習会に出席し、エイズ・各種肝炎・細菌等に対し、器具消毒法を習得しています。

安心

安全

清潔

私達組合員のモットーは、 です。安心 安全 清潔

三陸復興
支援連携事業

沿岸地区
理容店、クリーニング店の
店舗情報をお届けします。

沿岸地区
理容店、クリーニング店の
店舗情報をお届けします。

ビューテ
ィーガイドマップ

Take Free
無料です

お持ちください

三陸の三陸の 理容店に理容店に
遊び

に
遊び

に 来てね!!来てね!!

各支部の活動を 紹介します！！

久慈
くじしぶ

支
部

KUJI
宮古支部

気仙
けせんしぶ

支
部

KESEN
釜石支部

宮古
みやこしぶ

支
部

MIYAKO
山田支部久慈支部

山田
やまだしぶ

支
部

YAMADA
釜石支部宮古支部

釜石
かまいししぶ

支
部

KAMAISHI
気仙支部山田支部

久慈
くじしぶ

支
部

KUJI
宮古支部

気仙
けせんしぶ

支
部

KESEN
釜石支部

宮古
みやこしぶ

支
部

MIYAKO
山田支部久慈支部

山田
やまだしぶ

支
部

YAMADA
釜石支部宮古支部

釜石
かまいししぶ

支
部

KAMAISHI
気仙支部山田支部

3

しっかり勉強！  確実に習得！！しっかり勉強！  確実に習得！！

地域の方を対象に目の疲れの地域の方を対象に目の疲れの
リフレッシュ講座を開催リフレッシュ講座を開催

新年会後にみんなでハイ！チーズ！！新年会後にみんなでハイ！チーズ！！

技術講習会技術講習会

リフレッシュ講座開講リフレッシュ講座開講

経営セミナー経営セミナー

久慈支部です！！！久慈支部です！！！

清掃活動で街をきれいに！清掃活動で街をきれいに！

地域の方へマッサージ地域の方へマッサージ

インスタ映えするインスタ映えする
店舗の撮り方の勉強もします店舗の撮り方の勉強もします

寝たきりの方の施術も勉強します寝たきりの方の施術も勉強します地域の公民館でリフレッシュ講座を開講地域の公民館でリフレッシュ講座を開講

技術講習会技術講習会

出前講座出前講座

理容ボランティア理容ボランティア

癒しの提供癒しの提供

写真の撮り方講習会写真の撮り方講習会

技術だけではありません！技術だけではありません！
経営もしっかり勉強いたします！！！経営もしっかり勉強いたします！！！

内陸の方に被災状況と復興の状況を内陸の方に被災状況と復興の状況を
知ってもらう機会を作りました知ってもらう機会を作りました野田村復興支援野田村復興支援

久慈支部は芸達者久慈支部は芸達者

将来の理容師、育成中！将来の理容師、育成中！

体験学習体験学習

− 35 −
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宜しくお願い致します。

〒028-0041　久慈市長内町36-5-3

0194-52-8418
●営8:30～18:30
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 一般理容

ヘアーサロンCowbell

場合により
可能

〒028-0091　久慈市大川目町6-113

0194-55-3446
●営8:00～19:00　●休月曜日
●Ｐ 2台

理容 吉田07

〒028-0041　久慈市長内町23-74-6

0194-53-3423
●営8:00～18:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 10台

理容和野08

〒028-0091　久慈市大川目町3-40-35

0194-55-2138
●営8:00～19:00　●休月曜日
●Ｐ 4台

理容ケン坊05

皆様のご来店をお待ちしてます。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久
慈
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あいだ理容店02

ご来店お待ちしております。

〒028-0062　久慈市二十八日町2-27

0194-53-4631
●営8:00～18:30　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 4台

【メニュー】 カット 3,400円●パーマ 6,500円●カラー
5,500円

03

何事も、心こめて頑張りたい。

〒028-0063　久慈市荒町2-5

0194-53-4688
●営8:00～19:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】 アイロンパーマ●ヘアーカラー

ヘアーサロンヨシダ

理容ヒロサキ04

顔剃りで肌キレイにぜひ理容店へ

〒028-8111　久慈市宇部町20-34-1

0194-54-2902
●営7:00～18:00
●休毎週日曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 総合調髪 3,200円●白髪染 5,300円～●
パーマ 6,500円～●顔そり+フェイシャルエステ 4,200円
●フェイシャルエステ 2,000円●高校生 3,000円●中学
生 2,700円

01

〒028-0065　久慈市十八日町1-12-2

0194-53-3947
●営8:00～18:30　●休月曜日、第1・3月・火曜日
連休●Ｐ 4台

【メニュー】  カット●シェービング●
アイロンパーマ●アイパー●炭酸泉使
用・シャンプー・セット●炭酸パック●サ
ボテンノーズワックス●ヘアカラーetc

BARBER YAMADA
～理容ヤマダ～

カッコイイにしてくれるお店です。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久慈
くじしぶ

支
部

KUJI

東日本大震災

モニュメント・ケルン・鎮魂の鐘と光

東日本大震災を受けて建
立された大津波記念碑
「二度と村民の命を失わ
ないように」

東日本大震災

大津波記念碑（野田村）

穏やかな弧を描いた海
岸線、この浜に多くみら
れる赤紫色の石（小豆
砂）からとって、「道の駅
のだ」の観光物産館は
「ぱあぷる」と名付けら
れました

日本一の山ぶどうの産地野田村にて、
生産から醸造、販売まで「オール野田」
で作り上げる野田村産山ぶどう100％
ワイン。ワイナリーに隣接する旧鉱山坑
道に貯蔵、濃くておいしいナチュラルな
ワインが出来上がりました

十府ケ浦公園

ひろのまきば展望台

小袖海岸つりがね洞

久慈秋祭り

三陸鉄道「陸中野田駅」と
観光物産館がドッキングし
た「道の駅」地元農産物が
揃ってます！のだ塩ソフトは
絶品

道の駅のだ

北日本最大級の反射式望遠鏡による天体観測ができる天文台として有名です☆

久慈琥珀博物館

堀
内
の
ウ
ニ

永遠に

わすれることのな
い

心に残るかたち
として

ほたてんぼうだい

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

野田村の
特産ホタテを型取った
十府ヶ浦を一望できる
展望休憩施設

久慈の山車は伸
縮自在！

この大きさは圧
巻！！

ぜひ、一度ご覧
になって

ください！

小袖海岸

じぇじぇじぇ
発祥の地

テイスティングルームでは
おいしいワインを
有料試飲できます

工場見学は

直接ワイナリーに

お問い合わせ

ください。

三
船
十
郎
記
念
館

涼海の丘ワイナリー

のんちゃん

4

久慈支部アクセス 盛岡駅から久慈駅

一般道路…約２時間20分
高速利用…約２時間

約４時間
※出発により変動あり

車 くるま 電車 でんしゃ

釜石支部アクセス 盛岡駅から釜石駅

一般道路…約２時間15分
高速利用…約２時間

約2時間
※出発により変動あり

車 くるま 電車 でんしゃ

宮古支部アクセス 盛岡駅から宮古駅

一般道路…約２時間 約2時間
※出発により変動あり

車 くるま 電車 でんしゃ

気仙支部アクセス

盛岡駅から大船渡駅

一般道路…約２時間20分
高速利用…約２時間

車 くるま

約4時間
※出発により変動あり

電車 でんしゃ

盛岡駅から陸前高田駅

一般道路…約２時間20分
高速利用…約２時間

車 くるま

約4時間
※出発により変動あり

電車 でんしゃ

山田支部アクセス 盛岡駅から山田駅

一般道路…約2時間15分
高速利用…約2時間

約3時間
※出発により変動あり

車 くるま 電車 でんしゃ

久慈支部

宮古・岩泉
支部

山田支部

釜石支部

気仙支部

盛岡市

岩
手
ア
ク
セ
ス
マ
ッ
プ

交
通
案
内

ACCESS
MAP

1
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〒028-8201　九戸郡野田村17-126

0194-78-3201
●営8:00～19:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 10台

理容はたなか 22

理容ヨシダ23

喜ばれることに、喜びを。

〒028-8201　九戸郡野田村26-18-1

0194-78-2339
●営7:00～19:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 総合調髪●顔剃り●アイパー●ヘアダイ●
パーマ他

〒028-0011　久慈市湊町15-1-5

0194-53-9239
●営8:00～18:30　●休月曜日　●Ｐ 3台

理容 新井田24

夫婦二人でやっている店舗です。

21

来店してスカットしてください。

〒028-0052　久慈市本町1-52

0194-52-0688
●営8:00～19:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

理容スカット

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久
慈
支
部
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18

〒028-0061　久慈市中央4-33-1

0194-53-3741
●営8:00～18:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】理容全般●カラー・パーマ

ヘアーサロンコウノキ

〒028-0001　久慈市夏井町字大崎14-22-3

0194-53-4409

女沢理容19

〒028-0001　久慈市夏井町大崎8-20-5

0194-53-0228
●営8:30～18:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 3台

タチバナ 理容20

田中理容所17

組合員のモットーに自信を持っています。

〒028-0061　久慈市中央1-9

0194-53-1345
●営8:30～18:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 カット●シェービング●シャンプー●パーマ●
セット

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久
慈
支
部
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理容くぼた14

地域に愛される憩いの理容室

〒028-0032　久慈市寺里28-42-3

0194-55-2419
●営8:00～18:30
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 カット&シェービング 大人3,200円●高校生 
2,800円●中学生 2,600円●小学生 2,400円●白髪シャド
ウ 1,500円～●白髪染め 2,500円～●カラー 2,500円～●
カット&パーマ 6,000円●女性顔剃り 2,000円～

〒028-0052　久慈市本町2-9

0194-53-0241
●営8:00～19:00　●休月曜日、第1・2月・火曜日
●Ｐ 5台

関理容所 15

三代続く老舗です。

〒028-0053　久慈市田高1-65

0194-53-4455
●営8:00～19:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 3台

ヘアサロンイトウ16

理容カヌカ13

お気軽グルーミングサロン

〒028-0023　久慈市新中の橋4-27-6

0194-53-4450
●営8:30～18:30
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 大人総合調髪 3,400円●パーマ 6,800円●
レディースカット(シャンプー無) 2,500円●フェイシャル
シェービング 2,300円●高校生 3,000円●中学生 
2,700円●小学生 2,400円

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久
慈
支
部

7

〒028-0071　久慈市小久慈町36-25-35

0194-52-0255
●営8:30～19:00　●休月曜日、火曜日　●Ｐ 20台

オダ理容10

美容室を併設した理美容の総合店

11

子供からお年寄りまで対応いたします

〒028-0024　久慈市栄町37-148-3

0194-53-6341
●営8:00～18:30
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3～4台

【メニュー】 総合調髪●アイロンパーマ●デザインパーマ
●白髪染

場合により
可能

ヘアーサロンだいいち

12

男なら床屋だろ!!

〒028-0024　久慈市栄町37-122-4

0194-53-5720
●営8:00～18:30
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 カット 3,300円●パーマ 6,700円●カラー 
5,700円

ヘアースタジオ
おおうちだ

理容 小屋畑09

二代続く理容店。和を大切にしています。

〒028-0051　久慈市川崎町5-20

0194-53-4613
●営8:30～18:30
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 親子二代仕事出来る事、夢でした。時間にゆと
りのある限りお客様にサービス一期一会。女性のお顔剃
りとマッサージ、男性の方にはアイロンパーマとアイパー。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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久
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域

理容師か
ら
の

理容師か
ら
の

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

髭剃り後の肌荒
れが

髭剃り後の肌荒
れが
気になる方

男性が経験する肌トラブル1位と言えば、「髭剃り負け」で間違いないで
しょう。髭剃りのせいで、鼻の下やあごに痒みが出たり、赤くなったり、湿
疹が出来たりして、大きなストレスになってしまいます。

　髭剃り負けを解消するためには、肌の保護をいち早く行って、外部刺激をシャットアウトすれば良い
ということになります。化粧水で水分を補充し、その水分が蒸発しないように乳液やクリームで肌に保
護膜を張ってあげます。
　これだけで髭剃り後の肌トラブルは、かなり防止できるものです。

●ぬるま湯で濡らす or 蒸しタオルを使って髭を柔らかくしておく
●シェービングクリーム（ジェル） or 泡立てた石鹸を剃る部分に塗る
●髭の生えている方向に剃る　　●ひげそり後はしっかり保湿する
●電気カミソリの場合は強く皮膚に当てすぎないこと

正しいシェービングの仕方

冬時期の乾燥
肌が

冬時期の乾燥
肌が

気になる方は気になる方は

　洗髪や髭剃り後でお肌が突っ張る感じが気になります。そ
んな時は保湿ローションをたっぷりつけましょう。クリームだけ
だと乾燥した肌に蓋をしてしまうことになります。
　まずはローションをお肌にたっぷりと染み込ませてから乳
液やクリームなどをつけて保湿してください。

14

清水理容所38

0194-53-5052
〒028-0061　久慈市中央4-22

●営 15:00～19:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 1台

0194-78-2563

理容下向39
〒028-8201　九戸郡野田村大字野田25-41-1

●営 8:00～18:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ有

0194-77-2020

理容ヒロシ40
〒028-8802　九戸郡洋野町大野70-70-2

●営 8:00～18:30　●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

0194-65-4639

理容大坪41
〒028-7914　九戸郡洋野町種市23-26

●営8:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ無

〒028-0051　久慈市川崎町3-22

●営8:00～18:00　●休月曜日、第1・2月・火曜日　
●Ｐ 3台

オオサワ理容37

御来店お待ちしてます。

0194-53-2796

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久
慈
支
部

13

〒028-7914　九戸郡種市町23-29

0194-65-5432

理容マントク34

〒028-8351　下閉伊郡普代村2下村1

0194-35-3138
●営7:00～19:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 3台

ライオン理容室35

36

髪癒すメニューと心癒す触感技術

〒028-8301　下閉伊郡普代村20-63

0194-35-2328
●営8:00～19:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 カット●カラー●
シェービング●パーマ●縮
毛矯正●各種トリートメント

ヘアーサロン
かみむかい

33

〒028-7911　九戸郡洋野町種市39-19-1

0194-65-5501
●営9:00～19:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ５台

【メニュー】 カット●パーマ●ヘアカラー●フェイスエステ
●アイロンパーマ●ストレートパーマ●まつげパーマ●
ヘッド

フレッシュモア
ライオン

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久
慈
支
部

12

〒028-7901　九戸郡洋野町種市10-5-4

0194-65-4124
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 10台

理容クロタキ30

〒028-7914　九戸郡種市町23-25

0194-65-2703

理容いそざき31

32

宜しくお願い致します。

〒028-7914　九戸郡洋野町種市23-27-64

0194-65-2445
●営9:00～19:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 メンズカット●レディースカット●パーマ●カ
ラー●縮毛矯正●女性シェービング

ヘアーサロンナカムラ　

〒028-7903　九戸郡洋野町種市1-10-18

0194-67-2045
●営8:00～19:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 2台

フレッシュカット
サカモト29

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

久
慈
支
部

11

理容Favori26

〒028-8803　九戸郡洋野町阿子木6-5-6

0194-77-5322
●営9:00～19:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 サニープレイスプールムサロン●復元ドライ
ヤー取扱店舗●訪問理容応相談

HairWorks Slow 27

お一人ずつ丁寧に施術いたします。

〒028-8802　九戸郡洋野町大野57-22-3

0194-77-5588
●営9:00～19:00
●休月曜日、時々火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 カット●Men’sコース（Cut・SP・SV） ●Ledy’s
パーマ（Cut込） ●Ledy’s白髪染め（Cut込） ●Ledy’sお
しゃれ染め（Cut込） ●Ledy’sエステシービング ●超音波
エステ 

28

〒028-8802　九戸郡洋野町大野64-8-2

0194-77-2663
●営8:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 カット●シャンプー●シェービング●パーマ●
ストレート●アイパー

理容ハッピー

〒028-8201　九戸郡野田村大字野田26-14-2

0194-78-2423
●営8:00～19:00　●休月曜日、第1・3月・火曜日
●Ｐ 3台

CutSalonやまざき25

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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ウミネコ

宮古とい
えば

毛ガニ！！

さっぱ船に乗って青の洞窟を見てみませんか？

田老名物
シリーズ♪

浄土ヶ浜

青の洞窟

魚菜市場

浄土ヶ浜カレー

浄土ヶ浜レストハウスで
浄土ヶ浜を眺めながら
おいしいカレーをどうぞ

牛乳瓶に入った
宮古の旬の食材を自分で
ご飯にかけて食べる
体験型のご当地丼

浄土ヶ浜の地名は霊鏡竜湖が「さながら極楽浄土のごとし」と
感嘆したことから名付けられたと言われています

新鮮な魚介類が並ぶ魚菜市場は買い物
客でいつも大賑わい

宮古の米と宮古の水で
作った米焼酎。現在では
地元の山ぶどうを使用し
たワインや純米酒もここでしか味わえない！

宮古の塩を使った塩ソフトや新鮮なさんまの刺身などおいしいものがたくさん

1億年もの歳
月をかけて、
寄せ返す波と
海原を吹き渡
る風が形作っ
た美しい自然
の芸術品

夏にはたくさんの

観光客で

にぎわいます

ランナーが

宮古市内を

駆け巡る！

サーモンマラソン

「道の駅 シートピアなあど」

壱 穂

宮古
みやこしぶ

支
部

MIYAKO

瓶ドン

毛ガニ

三王岩

道の駅たろう

青の洞窟ソフト

たつっと浜だれ

玉子焼き

かりんとう

どんこ丼 真崎焼き

いかせんべい
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ク
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ン
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15

〒028-0061　久慈市中央1-2

0194-53-0101
●営 7:00～20:00　●休年末年始、お盆
●Ｐ 7台

マルエクリーニング

地域のお客様に喜んでいただけるよう
衣類をきれいにしています

【メニュー】 ワイシャツ…160円～●ネクタイ…308円●
オープンシャツ…308円●スカート…410円～●セーター
…410円～●スーツ上下…1,298円●礼服上下…1,485円
●※衣類の素材などにより料金が変わることがあります

〒028-0024　久慈市栄町37-120

0194-53-4374
●営 8:00～20:00　●休年末年始、お盆
●Ｐ 3台

兼田クリーニング

久慈川のそばで、まごころを込めて
クリーニングしています

【メニュー】 ワイシャツ…150円●ネクタイ…250円●セー
ター…300円～●ズボン…350円●背広…500円●ジャ
ンパー…500円～●礼服上下…1,000円～●※衣類の素
材などにより料金が変わることがあります

〒028-8201　九戸郡野田村大字野田19-2-13

0194-78-2330
●営 8:00～19:30　●休日曜日
●Ｐ 3台

白木屋クリーニング

野田村でクリーニング師のいる
クリーニング店はここだけです

【メニュー】 ワイシャツ…220円●オープンシャツ…275円
●ネクタイ…330円●セーター…385円●スカート…440
円●スーツ上下…1,210円●礼服上下…1,430円●※衣
類の素材などにより料金が変わることがあります

〒028-7900　九戸郡洋野町種市23-27-65

0194-65-2043
●営 7:00～19:00　●休日曜日

丸善クリーニング

おあずかりした衣類をまごころを込めて
丁寧に仕上げています

【メニュー】 ワイシャツ…200円●セーター…300円●ネ
クタイ…300円●スカート…400円●ズボン…400円●
スーツ上下…1,000円●礼服上下(ダブル)…1,200円●
※衣類の素材などにより料金が変わることがあります

S マーク加盟店 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。集荷・配送可
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22

〒027-0066　宮古市田の神2-5-17

0193-62-3319
●営8:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ 3台

八木理容所14

髪彩工KIMURA15

ご来店をお待ちしてます。

〒027-0203　宮古市津軽石13-338-8

0193-67-3088
●営9:00～20:00
●休月曜日、第1月・火曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 
●カット（シャンプー・シェーブ込）：3,800円（税込）
●カラー（カット込）：5,000円～（税込）
●パーマ（カット込）：5,000円～（税込）

ヘアーサロンナカシマ16

男性・女性・皆様お待ちしています。

〒027-0203　宮古市津軽石10-176-5

0193-67-2563
●営9:00～18:30
●休月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 ●メンズカット（フルコース） 
●レディースカット（フルコース）
●レディースシェービング
●カラー（白毛染め、おしゃれ染め）

ファミリーサロンユタカ13

〒027-0024　宮古市磯鶏1-3-35

0193-62-6139

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

宮
古
支
部

21

〒027-0203　宮古市津軽石4-38-18

0193-67-2677
●営8:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 3台

ヘアーサロンシャルマン10

〒027-0084　宮古市末広町4-19

0193-62-2494
●営8:30～19:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 2台

とこやさん髪楽（かみらーく）11

〒027-0006　宮古市鍬ケ崎下町5-10

0193-63-8286
●営9:00～17:00　●休月曜日　●Ｐ 4台

理容アキ12

ビットヘアー09

アットホームで元気の良い親しみやすいサロン

〒027-0084　宮古市末広町1-1

0193-64-5352
●営平日9:00～18:30/日・祝日8:30～18:00
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】●カット・シャンプー：
3,630円●カット・シャンプー・シェー
ブ：4,180円●カラー・カット：7,150円～パーマ・カット：7,150円～●ス
トレートパーマ・カット：10,800円～●女性お顔剃り：2,160円～

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

宮
古
支
部

20

〒027-0048　宮古市板屋2-6-19

0193-62-1400
●営9:00～18:000　●休月曜日　●Ｐ 1台

ヘアーサロンくまがい06

和とこや07

予約優先です。お待ちしております。

〒027-0023　宮古市磯鶏沖14-6

0193-65-1877
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 ［男性］●スタンダード3,500円●高校生
3,000円●中学生3,000円●小学生2,700円
［女性］●スタンダード3,700円●顔剃り2,700円

0193-63-6662
〒027-0023　宮古市磯鶏沖4-18

●営8:30～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 7台

理容タカハシ08

駐車場7台で安心リフレッシュ!

ヘアーサロンたなか05

御来店をお待ちしております。

〒027-0038　宮古市小山田2-7-21

0193-64-4008
●営8:15～19:00
●休月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】●総合調髪(メン
ズ・レディース)
●パーマ●カラーリング
●レディースシェービング等

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

宮
古
支
部

19

カットサロンくろだ02

　 予約優先となります。

〒027-0083　宮古市大通1-2-30

0193-62-4650
●営8:30～18:00
●休月曜日、第3月・火曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 ●メンズカットコース●レディースお顔剃り
●フェイシャルエステ●パーマ・アイロン●ストレート
●季節のメニューあれこれ（スカルプケア・プチエステ）

ヘアーサロンホシ03

宮古市近辺の釣り情報はおまかせ

〒027-0026　宮古市上村2-3-13

0193-62-8317
●営8:00～19:00
●休月曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】
 ●スタンダードカットコース
●パーマコース
●カラーコース
●育毛相談

永洞理容所04

〒027-0083　宮古市大通1-2-8

0193-63-4436
●営9:00～18:00
●休月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 ●全般

〒027-0048　宮古市板屋3-3-40

0193-62-0590
●営9:00～19:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 2台

とこや松澤01

至近内

至長町

JR 山田線

至盛岡

閉伊川

友美容院
●

ジョイス
●

ドコモショップ
宮古千徳店
●

徳竜
●

千
徳
大
橋

106

★
とこや松澤

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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26

0193-63-4051

よしだ床屋30
〒027-0076　宮古市栄町1-69

0193-78-2711

河内理容所31
〒028-2421　宮古市江繋1-52-2

0193-78-2333

佐和理容所32
〒028-2421　宮古市江繋9-43-17

0193-62-9225

理容トットリ33
〒027-0083　宮古市大通4-2-7

0193-64-3631

FAKE34
〒027-0044　宮古市上鼻2-7-20

0193-76-2427

理容サイトウ35
〒028-2302　宮古市川井2-96

0193-64-3553

理容ささき36
〒027-0085　宮古市黒田町2-25

●営 9:00～17:30　●休月曜日、第1月・火曜日、第3月・日曜日　●Ｐ 2台
0193-62-0772

理容まえた37
〒027-0085　宮古市黒田町5-19

0193-72-2545
●営0:00～ 00:00　●休●曜日　●Ｐ●台

滝田理容店38
〒028-2101　宮古市茂市3-178-5

0193-62-6848

すずき床屋39
〒027-0084　宮古市末広町1-13

0193-62-8819

理容タザワ40
〒027-0085　宮古市黒田町6-28

0193-62-5273

理容細川41
〒027-0074　宮古市保久田3-42

●営 9:00～18:00　●休月曜日・第1月・火曜日　●Ｐ 2台

0193-72-3341

理容白ばら42
〒028-2102　宮古市蟇目5-49-1

●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

0193-67-2001

長洞理容所43
〒027-0203　宮古市津軽石5-17

●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

0193-67-2429

理容ながほら44
〒027-0203　宮古市津軽石6-1-22

●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

宮
古
支
部

25

〒027-0074　宮古市保久田1-14

0193-62-5202
●営8:30～18:00　●休月曜日
●Ｐ 1台

ヘアーサロンSORA26

BARBERSHOP ねことこ27

看板猫とお待ちしております。

〒027-0031　宮古市八木沢4-97-7

0193-77-5044
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】●メンズカット（大
人）3,500円～●レディスカッ
ト：3,800円～●カラー：5,000
円～●パーマ：6,000円～

Stories25

魚采市場の前でお待ちしています。

〒027-0061　宮古市西町1-2-24

0193-64-6818
●営8:30～18:30
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 ●Men'sカット：
3,000円（シャンプー込み）●
Lady'sカット：3,500円（シャン
プー込み）●パーマ：6,500円
～●カラー：4,000円～

理容上田理容上田28

〒027-0095　宮古市佐原3-8-9

0193-63-2269
●営8:00～19:00
●休月曜日　●Ｐ 3台

お気軽にお立ち寄り下さい。

【メニュー】●カット●ひげ剃り●アイロンパーマ●おしゃ
れ染●レディースカット●顔剃り

理容おぼない理容おぼない29

〒027-0095　宮古市佐原2-5-11

0193-63-0566
●営9:00～18:30　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 2台

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

宮
古
支
部

24

〒027-0307　宮古市田老1-13-3

090-9535-4613
●営8:30～19:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 3台

理容まるやま22

〒027-0341　宮古市田老字養呂地140

0193-87-3900
●営9:00～17:30　●休月曜日　●Ｐ 3台

理容さわぐち23

アカシヤ理容室24

パンチパーマ・アイパーおかけの
お客様でお急ぎの方大歓迎。

〒027-0052　宮古市宮町3-6-25

0193-62-6668
●営8:30～17:00（時間外はお電話で予約OK）
●休月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 ●カット●白毛染●おしゃれ染●アイロン
パーマ●アイパー●婦人顔剃り●マッサージ

〒027-0325　宮古市田老三王3-5-3

0193-87-2904
●営9:00～18:00　●休月曜日、第3日・月曜日、
他不定休有　●Ｐ 2台

とこやのいしだ21

不定休あります。お電話ください。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

宮
古
支
部

23

【メニュー】 ●総合調髪●アイ
ロンパーマ●ヘアカラー●白
髪ぼかし●レディースシェービ
ング●ブライダルエステシェー
ビング●縮毛矯正

おしゃれサロンスズキ18

ゆっくりくつろげる街の理容店

〒027-0074　宮古市保久田2-24

0193-62-7738
●営9:00～18:00
●休月曜日、第1月・火曜日　●Ｐ 3台

カットサロン・ひまわり19

安心・丁寧を心がけています。

〒027-0075　宮古市和見町6-2

0193-62-3082
●営9:00～18:00
●休月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】●カット●シャ
ンプー●シェービング●
ヘアダイ●パーマ●お顔
のエステ●アイスパ●頭
のエステ

〒027-0089　宮古市本町1-30

0193-62-4774
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3月・日曜日　●Ｐ 2台

理容ふく川20

御予約のお客様優先とさせていただきます。

〒027-0021　宮古市藤原1-7-32

0193-63-8377
●営8:30～18:30　●休月曜日　●Ｐ 2台

理容オモト17

気軽に入れる理容店です。どうぞ。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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山田湾
にある

オラン
ダ島で

は

海水浴
も

イカ徳
利で呑

む

日本酒
はまた

格別

きれいな海ときれいな景色に囲まれてリゾート気分満載

クジラを通じて三陸の海や豊
かな自然環境について知るこ
とができます

山田町の特産品がずらり！
併設の食事処では「わかめソフト」
「牡蠣カレー」も大人気

湖のようにおだやかな山田湾では
カキやホタテの養殖がさかんです

『山田かき小屋』や『やまだ観光物産館とっと』で
は新鮮な貝の蒸し焼きを食べられます

カキやホタテにつく茶褐
色や赤色の貝。ホタテよ
りも濃厚な味でおいしい
と近年人気急上昇中！

絵葉書
のような

きれいな
景色が

広がりま
す

オランダをイメージしたかわいい駅

山田湾でシーカヤックに
乗りませんか？

初心者も大丈夫！

シーカヤック体験

鯨と海の科学館道の駅やまだ

カキ・ホタテの養殖棚

大島と小島

カキの養殖わかめ漁

陸中山田駅 オランダ島

イカ徳利アカザラ貝

山田せんべい

山田
やまだしぶ

支
部

YAMADA
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宮古
支部 ガイドマップ
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↓磯鶏

宮古市民
文化会館

磯鶏小

河南中

県立宮古短大 宮古商高

八木沢駅

宮古水産高

　磯鶏
保育所

　磯鶏駅

27

13

8
7

3

津軽石↓

45

ホテル近江屋

ユニバース

22

三王団地宮古消防署
田老分署
宮古消防署
田老分署

道の駅
たろう
道の駅
たろう

JFJF

至グリーンピア
　三陸みやこ

→

↓至宮古市内

出光スタンド
田老一中

田老野球場田老野球場

23

21

45

177

新田老駅

田老駅

45

津軽石駅

払川駅

43
10

44

16

15

津軽石中

津軽石小

宮古
支部 ガイドマップ

28

↑至田老

〶

鍬ヶ崎
公民館

12

17

45

106106

45

40

40

259

259

山口小

宮古高

宮古小

宮古保健所

魚菜市場

宮古セントラル
ホテル熊安

ホテル沢田屋

浄土ヶ浜
旅館 岩手銀行

宮古支店

宮古市立
図書館

横山八幡宮

キャトル宮古

宮古田の神郵便局

ベルフ

市役所

宮古市魚市場

道の駅
シートピア
なあど

スーパー
マーケット
玉木屋

鍬ヶ崎小

小山田保育園

宮古市民総合体育館
（シーアリーナ）

宮古合同庁舎

宮古駅

千徳駅

34

24

14

25

5

19

30

26
11

2

20

4

41 40

37

36

9
39

33

18

1

6
ジョイス宮古
千徳店

エネオス

45

岩手県立
宮古病院

宮古高等
看護学院

↑至田老

佐原保育所
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宮古第二中
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津軽石中

津軽石小

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

27

〒028-1300　下閉伊郡山田町中央町8-2

0193-82-3639
●営 8:00～20:30　●休日曜日
●Ｐ 3台

白洋舎ランドリー

山田町の手仕上げの洗たく屋さんは、
ここ1軒だけです

【メニュー】 ワイシャツ…220円●カッターシャツ…275円●ネ
クタイ…330円●タイトスカート…432円●セーター…440円
●背広上下…1,430円●礼服上下(シングル)…1,540円●※
衣類の素材などによって料金が変わることがあります

〒027-0501　下閉伊郡岩泉町岩泉字村木48-1

0194-22-2230
●営 8:00～19:00　●休日曜日
●Ｐ 1台

（株）清水川クリーニング

歴史のある落ち着いた雰囲気のある
商店街でクリーニングしています

【メニュー】 ワイシャツ…176円●セーター…300円～●ズ
ボン…400～500円●女性スーツ…990円●男性スーツ
…1,100円●礼服上下（シングル）…1,400円～●※衣類
の素材などによって料金が変わることがあります

0193-62-5205

（有）クリーニングショップ佐 木々
〒027-0051　宮古市南町3-16

●営 8:00～18:00　●休日曜日、祝日　●Ｐ 1台

S マーク加盟店 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。集荷・配送可
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理容師か
ら
の

理容師か
ら
の

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイスふけ、かゆみがふけ、かゆみが

薄毛に悩んでいる
方

薄毛に悩んでいる
方

気になる方

　ふけには乾燥が原因のものと脂性フケよる
ものとあります。脂性ふけの場合、男性ホルモ
ンの一種であるアンドロゲンが多く分泌され
ると皮脂量が多くなり、フケの原因菌と呼ば
れるマラセチア菌が増えてしまいます。頭皮の
皮脂量が多い場合には食生活に原因が隠れ
ている場合もあるので普段の生活も見直す必
要があるかもしれません。
　また乾燥性ふけの場合　頭皮がかゆいか
らと言って爪を立てたり、力任せに洗っている
と頭皮に必要な皮脂まで洗い流して頭皮が
乾燥することで余計フケが出やすくなってしま
います。
　そのほかシャンプー剤自体が体質に合わ
ない場合がありますので注意することも必要
です。
　症状が改善しない場合は皮膚科の医師に
相談してみましょう。

　ストレスや睡眠不足、偏食、飲酒・喫煙、ホルモン
バランスの乱れなどが原因と言われています。生活
習慣の影響も大きく関係します。ストレスの解消や十
分な睡眠、食事のバランスへの注意、過度な飲酒や
喫煙を控えるなどの、日頃からできる対策を行うと良
いでしょう。
　男性の場合、特に多いのがAGA(男性型脱毛症)
です。成人男性の約3割もが発症し、思春期を過ぎた
若い世代から薄毛の症状が見られる人もいます。
AGAの場合、最近では治療医薬品としてトニックタ
イプの物を薬局で購入できます。副作用もまれにあ
りますので使用には注意が必要です。またAGA治療
薬は、AGA治療を行う病院やクリニックで内服薬を
処方してもらうこともできます。しかしながら自由診
療となるため保険はききません。

山田
支部 ガイドマップ
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BARBER 8ｃｈ13

令和元年、本設開店しました!

〒028-1351　下閉伊郡山田町長崎1-2-8

0193-82-5832
●営平日9:00～19:00、土・日・祝8:30～18:30
●休月曜日、第3月・火曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 男性総合調髪：
3,300円●ヘアカット：1,900
円～●女性顔剃り（パックマッ
サージ付）2,600円●その他

0193-82-3251

理容倉澤
〒028-1351　下閉伊郡山田町長崎2-1-10

14

080-5225-6743

理容 シバタ
〒028-1371　下閉伊郡山田町船越22-130

15

0193-82-6077

カットハウス 南風
〒028-1352　下閉伊郡山田町飯岡6-106-4

16

0193-82-3973

ヘアーサロンさかもと
〒028-1333　下閉伊郡山田町後楽町1-2

17

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

山
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〒028-1341　下閉伊郡山田町八幡町9-5

0193-82-9580
●営9:00～19:00　●休月曜日、第3月・火曜日
●Ｐ 3台

Hair Salon ＢＡＲＯＮ10

気軽にお立ち寄りくださいませ!

〒028-1351　下閉伊郡山田町長崎4-1-4

080-1843-7414
●営9:00～18:00　●休毎週月曜日
●Ｐ●台

ぬかもり床屋11

〒028-1371　下閉伊郡山田町船越6-43-27

080-2810-6176
●営9:00～16:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ有

理容 やまざき12

〒028-1321　下閉伊郡山田町山田4-33-5

0193-82-2978
●営9:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ 3台

U3 HAIR09

リラックスしに来ませんか。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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〒028-1341　下閉伊郡山田町八幡町5-50

090-5846-3547
●営8:30～17:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 4台

甲斐谷床屋06

気軽に遊びにいらしてください。

ヘアーサロンエポック07

ハーブも取り揃えております。

〒028-1311　下閉伊郡山田町大沢7-204-1

0193-82-3417
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 8台

【メニュー】●調髪●パー
マ●アイロンパーマ●ア
イパー●染毛●美顔パッ
ク●エステシェービング
（男・女）

ONE HAIR08

国道沿いのお店です！気軽にお立ち寄りください

〒028-1343　下閉伊郡山田町境田町16-5

0193-82-2918
●営9:00～19:00
●休月曜日、第3月・火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】●カット・シャン
プー・シェービング（メンズ） 
3,500円●カット（レディース） 
3,300円●カラー：3,000円～

〒028-1311　下閉伊郡山田町大沢7-209-10

0193-82-2719
●営8:30～18:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 3台

昆理容室05

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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〒028-1371　下閉伊郡山田町船越6-136-6

0193-84-2934
●営9:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ 5台

Hair's YANAGI02

アットホームな雰囲気で
老若男女が気軽に来られるお店

【メニュー】 メンズ カット（顔そり・シャンプー） 3,500円●
レディース カット（ブロー） 3,200円●パーマ（カット込み） 
5,000円～

hair works CuWa03

送迎サービスございます。

〒028-1302　下閉伊郡山田町豊間根3-171-4

0193-86-2798
●営9:00～19:00
●休月曜日、第3月・火曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】●男性カット（シャンプー・シェービング込み）
3,500円●女性カット・シャンプー：3,000円～●女性
シェービングエステ：2,500円～●カラーリング：男性 
3,000円～・女性 4,000円～　［全て税別］

〒028-1371　下閉伊郡山田町船越6-31-1

0193-84-2434
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 3台

カットクラブSASAKI04

cut in minato01

メンズ・レディースのヘアスタイリング安心してお任せください

〒028-1332　下閉伊郡山田町中央6-19

0193-82-2072
●営平日・土曜9:00～18:30/日・祝8:30～18:00　
●休月曜日、第1・3月・火曜日　●Ｐ店舗前駐車場多数有り

【メニュー】●男性カット・シャンプー・顔剃り ：
4,180円●女性カットのみ：3,520円●カラー・
カット：6,660円～●パーマ・カット ：7,150円～
●レディースシェーブ：3,300円～●ヘアセッ
ト・着付（要予約）●※学生料金あり

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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ヘアーサロン タグチ06

〒026-0055　釜石市甲子町3-269-1

0193-59-3351
●営9:00～18:00
●休月曜日、第1・3日・月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 調髪

〒026-0055　釜石市甲子町4-181-1

0193-27-3530
●営9:00～19:00　●休月曜日、第1・3日曜日
●Ｐ 2台

07 ファッションヘアー
まこしきの森

〒026-0055　釜石市甲子町9-119-3

0193-27-3358
●営9:00～17:00　●休月曜日、第1・3日曜日
●Ｐ 1台

理容オリカサ08

理容オヤマダ05

〒026-0055　釜石市甲子町10-524-25

0193-23-6858
●営9:00～16:00
●休月曜日、第1・3日・月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 調髪●婦人顔剃り●カット

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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理容おとことおんな02

〒026-0055　釜石市甲子町8-133-1

0193-27-3807
●営9:00～18:00
●休月曜日、第1・3日曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 カット・シャンプー・顔剃り 3,800円●カット 
2,000円●カット・アイロンパーマ・顔剃り 7,800円●女
性お顔剃り 2,800円●女性お顔剃り・美肌マッサージ 
4,100円

〒026-0055　釜石市甲子町9-239-7

0193-25-1234
●営9:00～19:00　●休月曜日、第1・3日曜日
●Ｐ 2台

おがわ理容室03

〒026-0055　釜石市甲子町10-159-126

0193-23-5646
●営9:00～18:30　●休月曜日、第1・3日・月曜日
●Ｐ 2台

04 Ｃｕｔｓｔｕｄｉｕｍ
ＯＮＥ-ＶＯＬＡＴＥ

理容三田01

気軽に立ち寄れる店です。

〒026-0055　釜石市甲子町10-684-2

0193-23-5574
●営9:00～18:00
●休月曜日、第1・3日曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 アイロンパーマ・お顔剃りマッサージ・お客様
のニーズに合わせておもてなしさせていただきます。駐車
のスペースもあります。皆々様の御来店をお待ち致してお
ります。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

釜
石
支
部

トマト？いいえ！これが名産「甲子柿」！
ゼリーのような食感はやみつきになります

釜石
かまいししぶ

支
部

KAMAISHI

2011年の東日本大震災の際、手に手をとって逃げて助かった鵜住居小・東中の児童、生徒たちを含め
て、子供たちの率先避難行動は、世界中に広く紹介されました。小中学校跡地に建設された釜石鵜住
居復興スタジアムは、釜石市の防災の考え方を広く発信しながら震災の記憶と防災の知恵を伝えるも
のです。

釜石の海と街を見下ろす高台に立つ、高さ48.5mの魚藍
観音像。12階は展望台になっており、海抜120mからの眺
めが楽しめます。目の前には釜石湾が広がり、遠くは馬田
岬、尾崎半島まで、陸中海岸国立公園の雄大なリアス式
海岸の景観を楽しむことができます。

極細の縮れ麺に透き通った琥
珀色のスープ。釜石ラーメン
マップを片手に食べ歩きはい
かがですか？

釜
石
の
地
酒
と
い
え
ば
浜
千
鳥
！

一度ご賞味ください！

釜石大観音

千畳敷（御箱崎）

唐丹湾の夜明け釜石ラーメン

甲子柿（かっしがき）

大槌駅

鉄の歴史館

「ひょっこりひょうたん島」歌碑

ミッフィーカフェ

釜石大観音は恋愛成熟のパワースポット♡
「恋人の聖地」で「願いの鐘」を鳴らしません
か？

恋人の
聖地

（鉄の歴史館、駐車場内）

大槌駅発の

完全オリジナルの

新巻鮭ラーメン

 夢の舞台は防災を象徴する場所

浜千鳥

釜石と鉄の歴史について知ることが
できます。

釜石鵜住居復興スタジアム

釜石虎舞

36

山田
支部 ガイドマップ

道の駅やまだ

山田高龍泉寺

山田中

山田南小

六角塔

ツルハドラック

薬王堂

山田町役場

観光物産館
とっと

ローソン 大沢保育園

山田北小

織笠駅

45

45

45

陸中山田駅

　岩手船越駅
4

12

2

8

9

16

11

14
13

10

6
1

17

7 5

大沢小

3

豊間根郵便局

290

豊間根駅

45

山田
インターチェンジ

コメリ

山田北小

キクコー
ストア

9

15

霞露ヶ岳
神社

大浦漁港

35
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理容くまがい22

〒026-0034　釜石市中妻町2-2-4

0193-23-2136
●営9:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 女性カット●アイロンパーマ●パーマ●ヘ
アーカラー

〒026-0004　釜石市松原町3-7-20

0193-22-1108
●営8:30～18:30　●休月曜日、第3日曜日
●Ｐ 5台

23 Hair Make
KUMAGAI

〒026-0003　釜石市嬉石町3-13-13

0193-27-9920
●営9:00～18:30　●休月曜日、第3日曜日
●Ｐ 2台

理容ひらの24

お待ちしております。

〒026-0034　釜石市中妻町1-15-18

0193-23-1190
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 3台

ヘアーサロン太田21

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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〒026-0041　釜石市上中島町1-2-28

0193-25-1304
●営9:00～18:00　●休月曜日、水曜日、都合で
日曜日　●Ｐ 2台

理容室ふじわら18

完全予約です。3日前に電話願います。

お得意様のみ

〒026-0041　釜石市上中島町4-2-1

090-7072-3510
●営9:00～18:00　●休月曜日、第3日・月曜日　
●Ｐ 1台

理容ヤマザキ19

〒026-0042　釜石市源太沢町2-1-16

0193-23-3857
●営9:00～15:00　●休月曜日、第1・3日・月曜日
●Ｐ 1台

平松理容所20

〒026-0041　釜石市上中島町4-1-23

0193-25-0832
●営9:00～19:00　●休月曜日、第3日曜日　
●Ｐ 4台

カットショップ ピナ17

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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14

車イスも安心。女性専用個室有り

〒026-0052　釜石市小佐野町1-1-21

●営理容アベ9:00～18:30／space EVAｈ10:00～18:00
●休月曜日、第1月・火曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 カット・シャンプー・顔剃りセット 4,070円●カット
のみ 2,200円●女性のお顔剃り 2,750円●ヘッドスパ 3,300
円～●お顔剃り+エステ 6,600円～●ブライダルコース 11,000
円～●アロマテラピーコース(全身マッサージ) 8,800円～

理容アベ/
space EVAｈ

理容アベ 0193-23-7386
space EVAｈ 0193-21-3073

〒026-0052　釜石市小佐野町1-2-31

0193-23-4576
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1・3日・月曜日
●Ｐ 2台

理容タムラ15

〒026-0052　釜石市小佐野町2-1-5

0193-23-7309
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1・3日曜日
●Ｐ 1台

小原理容所16

理容めぐみ13

〒026-0045　釜石市小川町3-6-141

0193-23-6963
●営9:00～17:00
●休月曜日、第1・3日曜日　●Ｐ無

【メニュー】 普通調髪●婦人顔剃

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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〒026-0054　釜石市野田町2-20-26

0193-23-6959
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1・3日曜日
●Ｐ 4台

佐々木理容所10

〒026-0054　釜石市野田町2-9-1

0193-23-1396
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1・3日曜日
●Ｐ 2台

ヘアーサロンサマサ11

いつでも気楽に貴方を歓迎します

〒026-0045　釜石市小川町3-5-33

0193-23-8177
●営9:00～18:00　●休月曜日、第3日曜日
●Ｐ無

スズラン理容所12

理容あけぼの09

〒026-0054　釜石市野田町1-12-11

0193-23-5375
●営9:00～17:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 カット●ヘアダイ

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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〒028-1132　大槌町大ヶ口2-3-10

0193-42-8675
●営9:00～17:30　●休月曜日、第3日・月曜日　
●Ｐ 2台

理容室 艶37

お電話のご予約が便利です。

〒028-1115　大槌町上町7-13

0193-42-5110
●営9:30～18:00　●休月曜日　●Ｐ 3台

ヘアーサロン さとう39

〒028-1115　大槌町上町1-35

080-1657-3904
●営9:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

理容ささき3840

お疲れのあなたに癒しの時間を!

〒028-1105　大槌町安渡2-12-9

0193-27-9218
●営平日9:00～19:00、土日・祝9:00～18:00
●休月曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 カット・シャンプーセット・ブロー・シェービング●カラー●白髪ぼか
し●育毛トリートメントマッサージ●パーマ●レディースシェービング●リラク
ゼーションマッサージ(ハンドM、ボディM)●エステ●ヘッドスパ●マッサージ●ブ
ライダルシェービング(お顔剃り、えり剃り、背中剃り、エステ、パック)●お子様カット

ヘアサロン
ALWAYSさとう

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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ヘアーサロンハシバ34

お電話お待ちしております!

〒026-0301　釜石市鵜住居町12-36-10

080-2253-0779
●営9:00～19:00(最終受付18:00)
●休月曜日、第1・3日・月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 カット+シャンプー+お顔剃り 3,800円〈男女共
に〉●お顔剃り(女性オススメ!!) 2,800円●白髪染め(カッ
ト+お顔剃り付) 6,100円～●パーマ(カット+お顔剃り付) 
6,100円～●※学割あります※訪問福祉理髪 4,000円

カットハウスこばやし35

頭も心もリフレッシュしたいね

〒026-0301　釜石市鵜住居町16-32-5

0193-28-3254
●営9:00～19:00
●休月曜日、第1・3日曜日　●Ｐ有

【メニュー】 総合調髪 3,800円●お顔剃 2,800円●大人
丸刈 3,600円●カットのみ 3,100円●ヘアダイ調髪 
6,000円～●パーマ仕上 6,300円●子供カット 2,600円

〒026-0303　釜石市箱崎町7-27-12

0193-28-3295

森理容所36

〒026-0025　釜石市大渡町1-7-8

0192-22-0730
●営9:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ無

富士理容所33

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

釜
石
支
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〒026-0022　釜石市大只越町1-5-32

0193-22-3142
●営9:00～17:00　●休月曜日、第1・3日曜日
●Ｐ 1台

村上理容店30

ヘアーサロン サゝキ31

理容室と美容室も両方ある店です

〒026-0024　釜石市大町2-1-28

0193-22-2779
●営9:00～19:00
●休月曜日、第3日曜日　●Ｐ無

【メニュー】 (理)総合調髪 3,900円●(理)アイロンパーマorパー
マ 7,300円●(理)レディスシェービング 2,700円●(美)カット 
3,600円●(美)カラー 4,500円～●(美)パーマ 7,500円～●(美)
簡単ヘッドスパ(シャンプー別) 500円●アップセット 3,500円

理容室ユアーズ32

気軽に入れてリラックス出来る店

〒026-0024　釜石市大町2-2-1たからビル１階

0193-24-2636
●営9:00～19:00
●休月曜日、第3日曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 総合調髪 3,900円●カットだけ(+シャンプー
顔剃り） 3,500円●女性顔剃り 2,900円●アイロンパー
マ 7,500円●ヘアーダイ 6,500円

〒026-0021　釜石市只越町2-6-26

0193-22-2520
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 1台

理容えさし29

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

釜
石
支
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〒026-0001　釜石市大字平田2-25-159

0193-26-6734
●営9:00～19:00　●休月曜日、第3日曜日　
●Ｐ 4台

カットサロンくまがい26

〒026-0002　釜石市大平町1-5-40

0193-22-1155
●営9:00～17:00　●休月曜日、第3日・月曜日　
●Ｐ 1台

サン理容所27

〒026-0121　釜石市唐丹町字小白浜154

0193-55-2153
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 4台

理容 山田28

31025

PayPay可

〒026-0001　釜石市大字平田4-7-3

0193-26-5541
●営9:00～19:00
●休月曜日、第3日曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】 総合調髪 4,000円●シェービング 3,000円
●カラーリング 3,500円～●パーマ 6,500円～

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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〒026-0041　釜石市上中島町1-1-39

0193-23-5703
●営 7:30～19:00　●休日曜日
●Ｐ 2台

クリーニングのあんべ

【メニュー】 ワイシャツ…200円●カッターシャツ…400円
●ネクタイ…400円●セーター…500円●スカート…
500円●背広上下…1,300円●礼服上下…2,000円●
※衣類の素材などによって料金が変わることがあります。

〒026-0053　釜石市定内町2-14-5

0193-23-7188
●営 7:00～18:00　●休日曜日
●Ｐ 2台

千葉ランドリー

仕上がりの良さを求めて、
こだわりのある人が来店します

【メニュー】 ワイシャツ…170円●カッターシャツ…250円
●ネクタイ…300円●セーター…380円●スカート…
500円●背広上下…950円●礼服上下…1,400円●※
衣類の素材などによって料金が変わることがあります。

S マーク加盟店 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。集荷・配送可

釜
石
支
部

理容師か
ら
の

理容師か
ら
の

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

寝癖が直らなく
て困る方は

寝癖が直らなく
て困る方は

　毛先に水をつけてもなかなか寝ぐせは取れません。髪
の毛の根本に水をつけて寝ている髪を揉んで起こすよう
にしてください。お湯で濡らしたタオルなどを当てるのも
有効です。
　夜、お風呂から上がったらドライヤーで髪をしっかり乾
かすことで寝ぐせは付きにくくなります。

ホームカラーでホームカラーで

注意すること注意すること

　市販のホームカラーでもし強い
かゆみや湿疹が出たときは即座に
使用をやめてください。カラー剤に
アレルギー反応が出ることがあ
ります。
　カラー後のシャンプーは特に念
入りに行ってください。頭皮トラブ
ルの原因となります。
　髪の痛みが気になる人はアミノ
酸系のシャンプーをお勧めいたし
ます。

頭のにおいが気
になる方は

頭のにおいが気
になる方は

　においの原因は汗や髪の汚れ皮脂にあります。
　皮脂そのものが酸化したり、汗や老廃物、ほこりなどが混
じって菌が繁殖、頭皮のにおいが発生します。毎日のシャン
プーで皮脂や汚れを落としましょう。
　シャンプー剤は洗浄力強めの石油系界面活性剤系と頭皮
や傷んだ髪にやさしいアミノ酸系のものがありますが自分の
頭皮にあったシャンプーを使用してください。
　ただし、洗浄力の強いシャンプーで一日に何度も洗うことは
地肌のうるおいバリアを壊してしまうので逆効果になります。

48

〒028-1101　大槌町吉里吉里2-1-2

0193-44-2446

堀合理容所45
0193-23-6888

小嶋理容店
〒026-0055　釜石市甲子町15-109

46

0193-23-6699
●営9:00～18:00

ナカムラ理容店
〒026-0034　釜石市中妻町1-20-29

47

0193-23-5568
●営9:30～11:30

理容熊谷
〒026-0034　釜石市中妻町2-8-12

48

0193-22-3344

小原理容所
〒026-0003　釜石市嬉石町3-6-1

49

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

釜
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47

Cut Studio アベ42

気軽に遊びにおでんせ!!出張歓迎いたします!！

〒028-1112　大槌町大町7-26

●営9:00～18:30
●休月曜日、第3火曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 白髪染●アイロンパーマ●デザインパーマ●
耳ツボマッサージ●ヘッドスパ●総合調髪

0193-42-6251
090-2889-6709

〒028-1131　大槌町大槌12-81-2

0193-42-2179
●営9:00～18:30　●休月曜日、第3日曜日
●Ｐ 4台

澤 とこや43

子供110番にもなっています。

44

お気軽においで下さいませ。

〒028-1122　大槌町桜木町4-5

0193-42-3582
●営9:00～19:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 総合調髪●メンズ・キッズ・レディース各種
要介護の方ご相談下さい。出来る範囲でご協力いたしま
す。

ヘアーサロン
NAGAHORA

〒028-1112　大槌町大町6-15

090-4055-9700
●営8:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 1台

hairsalon base41

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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KESEN

たかたの
ゆめちゃん

おおふなトン

すみたの
すみっこ

（大船渡駅[出口]から車で約20分（11ｋｍ））

キャッセンの意味は「いらっしゃい！」
（大船渡駅[出口]から徒歩1分）

（アバッセたかたから車で約3分）

アバッセたかた

大型複合商業施設（大船渡から車で40分）

滝観洞

世界の椿館碁石

道の駅さんりく

キャッセン大船渡

碁石穴通磯遊
覧船

恋する灯台

加茂神社から
大船渡の街が
一望できますよ。

かもめの玉子をはじめ、美味しいものがいっぱい！！

2017年4月にオープンした大船渡駅周辺の復興商業施設です

住田町にある大理石からなる鍾乳洞、知る人ぞ知るデートスポット

碁石海岸

高田松原津波復興記念公園
東日本大地震津波伝承館
道の駅高田松原いわてＴＳＵＮＡＭＩメモリアル

「災害を風化させてはいけない」

（復興記念公園から徒歩3分）

奇跡の一本松

東日本大震災により、約７万本の
松が流されました。
その中で唯一耐え残った松が「奇
跡の一本松」です。

（復興記念公園から車で20分）

広田半島

黒崎仙峡

（大船渡駅[出口]から車で20分）

三陸町産アワビや、特産品であるホタテ、生産量
日本一のワカメや、三陸産のウニやホヤやイクラ
の他、市内で漁獲された四季折々旬の魚介類を
豊富に販売

「くぐると幸せになる」と言われているこの穴を、小型遊覧船でくぐり抜けてはいかがでしょうか。

願いが叶うと評
判

あなたも灯台の
前で

恋を誓いましょう
。

可愛いツバキに囲まれ笑顔あふれる、あなたとわたし

大船渡駅[出口]から徒歩約1分

かもめテラス

三陸菓匠

さいとう総本店
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紳士流 大同14

ここから紳士流のスタートです。

〒022-0002　大船渡市大船渡町明神前13-5

0192-26-2936
●営8:30～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】●総合調髪：3,700円～
●簡単白髪染め： 5,300円～●パーマ：7,400円～
●訪問理容：5,000円
●PayPay使えます。

15

0192-27-5457
●営9:00～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ有

【メニュー】
●調髪（カット・顔剃り・シャンプー） 3,700円
●婦人お顔剃り（マッサージ付）2,700円

電話予約も受け付けております。

バーバーミノル

〒022-0002
大船渡市大船渡町野々田12-34おおふなと夢商店街113

16

0192-26-3248
●営9:00～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ有

夢商店街でお待ちしております

理容おいしん

〒022-0002
大船渡市大船渡町野々田12-34おおふなと夢商店街118

13

〒022-0002　大船渡市大船渡町字永沢42-6

0192-26-2327
●営9:00～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 ●総合調髪●アイロンパーマ●アイパー●カ
ラー●ロットパーマ●女性顔剃り●チャイルド・ジュニア
カット

あなたの為のあなたの理容室

理容室ニュー清水

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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57 訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有

ヘアーサロンやまぐち10

〒022-0007　大船渡市赤崎町字山口84-3

0192-27-2518
●営8:30～19:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 調髪 3,700円●レディースシェーブ 3,000円
●アイロンパーマ 7,000円●ヘアーカラー 6,500円
●コールドパーマ 6,500円

〒022-0007　大船渡市赤崎町字佐野33-3

0192-27-1461
●営9:00～17:30　●休第1月・火曜日、第3日・月
曜日　●Ｐ 2台

石橋理容所11

〒022-0007　大船渡市赤崎町字佐野50-3

0192-27-2376
●営8:00～19:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 2台

佐野理容所12

〒022-0004　大船渡市猪川町字轆轤石7-1

0192-27-6158
●営8:30～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 3台

理容スズキ09

皆様の来店、心からお待ちしてます。

送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

気
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〒022-0003　大船渡市盛町字内の目14-1

0192-27-6332
●営8:30～18:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 10台

06 ヘアースタイリストサロン

レオンシャンポール店

07

〒022-0004　大船渡市猪川町字中井沢7-13

0192-26-6034
●営9:00～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】 Men's調髪 3,800円●Men's白髪染め 6,500
円●Lady'sカット 3,300円●Lady'sカット・カラー 6,500
円●Lady'sカット・パーマ 8,500円●Lady's顔剃り 
3,000円●顔剃りフェイシャルエステ 5,500円

居心地のよいプライベートサロン

ヘアースペース
MIURA

理容きんの08

連絡下されば送迎いたします。

〒022-0005　大船渡市日頃市町字上宿46-20

0192-28-2249
●営8:00～17:30
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】
殿方・ご婦人・学生等の総合調髪及び白髪染

〒022-0003　大船渡市盛町字内の目3-4

0192-27-9368
●営8:30～18:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 9台

05 ヘアースタイリストサロン

レオン盛駅前店

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

気
仙
支
部

55

佐々木理容室02

ご来店お待ちしております。

〒022-0211　大船渡市三陸町綾里字清水226-1

0192-42-3220
●営7:30～19:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 6台

【メニュー】●メンズ調髪：3,500円●デザインパーマ： 
6,700円●アイロンパーマ：6,700円●カラー・調髪 ：
5,700円●レディースカット：3,000円●レディースシェー
ブ：2,700円●レディースカラー：4,000円

〒022-0006　大船渡市立根町字萓中212-1

0192-25-0102

ヘアーサロン マリー03

しみず理容04

〒022-0006　大船渡市立根町字中野42-2

0192-27-5573
●営9:00～19:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】●男性顔剃り洗髪カット：3,500円
●婦人顔剃り：2,500円
●婦人顔剃りカット：3,000円

〒022-0101　大船渡市三陸町越喜来字所通24-8

0192-44-3272
●営 9:00～19:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 4台

01 ヘアーサロンカサイ

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有 送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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支
部

62

アバッセ
たかた

●

マイヤ
高田店●やぶ屋

●

セブン
イレブン

●

みつわ飯店
●

かき小屋
広田湾

●

陸前高田駅
（バス停）

●

141

陸
前
高
田
バ
イ
パ
ス ★

柳下理容所

柳下理容所30

〒029-2205　陸前高田市高田町KB32-9

0192-54-3241
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】
 ●カット：3,500円　
●丸刈：3,200円
●中学生：3,000円

090-1065-1133
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ有

ヘアーサロンKAZ31

〒029-2205
陸前高田市高田町中田60-5 市営住宅中田宅地2

ふじ理容32

〒029-2207　陸前高田市小友町字柳沢87-1

0192-56-3479
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 2台

【メニュー】●普通調髪●アイロンパーマ
●毛染●パーマ（コールド）
●婦人顔剃り●子供調髪

〒029-2204　陸前高田市気仙町字荒川107-3

090-8783-4829
●営8:00～16:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 3台

理容みしま29

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

気
仙
支
部

61 訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有

カットハウスささき26

丁寧な仕事を心がけています。

〒029-2206　陸前高田市米崎町字川内129-3

0192-55-5057
●営8:30～19:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】●カットコース（顔剃り）シャンプー込：3,800円●高
校生（カットコース）：3,300円●白髪ぼかし（カットコース込）：
4,800円～●女性お顔剃り（マッサージ込）：2,700円●小学生
（カットーコース）：2,300円●中学生（カットコース）：2,800円

みなと理容室28

地域に密着したお店です

〒029-2204　陸前高田市気仙町字川口18-1（42-3）

0192-55-3607
●営9:00～19:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】●総合長髪カット：3,500円～●シェービング：
2,000円～●レディースシェービング：2,000円～●ブラ
イダルシェービング：2,500円～●パーマ：8,000円～●
アイロンパーマ：6,000円～

理容 ポパイ27

黄花コスモスが今3分咲きです。

〒029-2206　陸前高田市米崎町和方11

0192-55-5105
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 2～3台

【メニュー】●調髪
●カット
●顔剃り　他

ヘアーサロンササキ25

老若男女問わず来店お待ちします。

〒029-2205　陸前高田市高田町字鳴石51-20

0192-55-2417
●営8:30～18:30
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】 理容全般

送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

気
仙
支
部

60

理容コンノ22

皆様のお越しをお待ちしてます。

〒029-2202　陸前高田市横田町字志田実118-2

0192-59-2542
●営9:00～19:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】●調髪：3,700円●丸刈：3,400円●顔剃り：
2,700円●洗髪仕上：2,200円●特殊技術：コールドパー
マ：7,100円●毛染：6,300円●婦人調髪：3,700円●顔剃
り：3,000円●カット：3,200円●顔剃り・洗髪：3,500円

〒029-2202　陸前高田市横田町字本宿21-5

0192-59-2507
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 3台

理容 アサノ23

御来店を、お待ちして居ます。

とこやさんおおさか24

心安らぐ時間を提供いたします。

〒029-2203　陸前高田市竹駒町字仲の沢28

0192-54-2059
●営8:30～18:30　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 4台

【メニュー】
●カット●パーマ
●シェーブ●ヘッドスパ

〒029-2202　陸前高田市横田町字黄金山4-4

0192-59-2566
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 2台

理容及川21

皆様の御来店お待ちをしております。

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

気
仙
支
部

59 訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有

〒022-0001　大船渡市末崎町字西舘138-1

0192-29-2413
●営9:00～17:30　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 3台

大和田理容所18

〒022-0001　大船渡市末崎町字上山143-5

0192-29-2190
●営8:30～18:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 2台

理容ヒロタ19

ヘアーサロンスズキ20

〒029-2201　陸前高田市矢作町神明前23-1

0192-54-2754
●営9:00～18:30　●休月曜日、第1月・火曜日、第
1日・月曜日　●Ｐ有

17

〒022-0002　大船渡市大船渡町鷹頭126-1

0192-26-2518
●営8:00～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 5台

【メニュー】 
●カット～アイパー
●アイロンパーマ
●デザインパーマ等

理容ソシアル

送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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グ

集配専門クリーニング

090-4636-4911
●営 9:00～17:00　●休日曜日

高田クリーニング店

大切な衣類をお受け取り&
お届けしているクリーニング店です

【メニュー】 一般衣類のほか、大きくて重いクリーニング品な
どを取り扱っています。料金は品物によって変わりますのでお
問い合わせください。ご自宅に伺いますのでお電話でご依頼
をお願いいたします。

〒022-0002　大船渡市大船渡町字舘下4-8

0192-26-2633
●営 7:30～19:00　●休日曜日
●Ｐ 3台

古沢クリーニング

お気に入りのファッション衣類を
ケア&サポートいたします

【メニュー】 ワイシャツ…270円～●ネクタイ…400円～●
カッターシャツ…400円～●セーター…600円～●スカート
…700円～●スーツ上下…1,800円～●礼服上下…2,200
円～●※衣類の素材により料金が変わることがあります。

66

〒022-0004　大船渡市猪川町前田5-18

0192-26-2371
●営 8:00～17:00　●休日曜日
●Ｐ 2台

白洋舎ランドリー

大切な衣類や着物などを
きれいにしたいとき、ご相談ください

【メニュー】 ワイシャツ…250円●ネクタイ…300円●
セーター…500円●スカート…600円●ズボン…700
円●スーツ上下…1,700円●礼服上下…2,000円●
※衣類の素材により料金が変わることがあります。

〒022-0002　大船渡市大船渡町字地ノ森41-1

0192-26-3457
●営 8:00～19:00　●休日曜日
●Ｐ 2台

さくらランドリー

大切なお着物や衣類など、心を込めて
クリーニングしています

【メニュー】 ワイシャツ…200円～●カッターシャツ…300
円～●ネクタイ…300円～●セーター…470円～●ズボン
…500円～●スーツ上下…1,300円～●礼服上下…
1,800円～●※お急ぎの場合は料金が割増しになります。

S マーク加盟店集荷・配送可送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

気
仙
支
部

65 訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有

080-3326-7956

バーバー尚
〒022-0211　大船渡市三陸町綾里字中曽根105

42

0192-56-2781
●営9:30～16:00　●休月曜日、第3月・日曜日　●Ｐ 2台

理容まえ
〒029-2207　陸前高田市小友町字小ヶ口前8-1

48

0192-27-4500

カッティングハウス 楽
〒022-0003　大船渡市盛町字下舘下5-3

44

0192-27-9046
●営9:00～18:00　●休月曜日　●Ｐ 2台

理容タカハシ
〒022-0002　大船渡市大船渡町字富沢39-1

46

0192-42-3641
●営8:30～19:00　●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 3台

HAIR’S AQRA
〒022-0211　大船渡市三陸町綾里字平舘91-1 

43

090-7076-0262

ヘアサロン オズ
〒022-0003　大船渡市盛町権現堂16-13

45

0192-55-3005

臼井理容所
〒029-2204　陸前高田市気仙町字水上103-5

47

【メニュー】 パーマ●ヘアダイ（男）（女）●調髪●顔剃り
●洗髪セット●丸刈●カットのみ

理容きえこ41

〒022-0002　大船渡市大船渡町字赤沢10-3

0192-27-7540
●営9:00～17:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ 3台

送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

0192-46-3491

中舘理容所
〒029-2311　気仙郡住田町世田米字駅124

49

0192-46-2282

水野理容所
〒029-2311　気仙郡住田町世田米字火石25-18

51

0192-46-3280

ヘアーサロンきくち
〒029-2311　気仙郡住田町世田米字向川口79

53

0192-46-2346

泉田理容所
〒029-2311　気仙郡住田町世田米字駅53-2

50

0192-46-2064

ヘアーサロンカワグチ
〒029-2311　気仙郡住田町世田米字向川口37

52

気
仙
支
部

64

〒029-2502　気仙郡住田町下有住字十文字22

0192-48-2352
●営9:00～19:00　●休月曜日、第3日・月曜日
●Ｐ 3～4台

BARBER TOOL38理容すがむら40

御来店お待ちしております!

〒029-2311　気仙郡住田町世田米字駅55-6

0192-46-2068
●営9:00～18:30　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 3台

【メニュー】
●カット●お顔剃り●カラー●パーマ
●ヘアエステ●コアデザイン（フェイシャルエステ）

サトウ理容39

気軽にどうぞいらして下さい。

〒029-2311　気仙郡住田町世田米字世田米駅101

0192-46-2209
●営9:30～18:00
●休月曜日、第3日・月曜日　●Ｐ無

【メニュー】 理容一般

〒029-2208　陸前高田市広田町字前花貝172-12

0192-56-3924
●営8:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 5台

理容むらかみ37

訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。

気
仙
支
部

63 訪問理容 ケア理容師 バリアフリー店 車イス理容 Sマーク加盟店 女性メニュー有

〒029-2207　陸前高田市小友町字西の坊5-1

0192-56-3443
●営8:30～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ有

かんの理容34

お電話いただければ送迎致します。

〒029-2208　陸前高田市広田町字泊24-1

0192-56-2446
●営9:00～18:00　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 3台

菅野理容所36

またのご来店お待ちしています。

〒029-2208　陸前高田市広田町字大久保133-2

0192-56-3676
●営 8:30～18:30　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 1台

35 ヘアーサロン浅野 Salon ｄｅ COIFFURE33

想いを形にするお手伝い

〒029-2208　陸前高田市広田町字前花貝80-9

0192-56-3990
●営8:30～18:30　●休月曜日、第1月・火曜日、第
3日・月曜日　●Ｐ 10台

【メニュー】●カット●カラー
●パーマ●ヘッドスパ
●フェイシャルエステ
●ジェルネイル　等々　（予約優先となります）

送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。
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67

集配専門クリーニング

0192-55-2050
●営 9:00～18:00　●休日曜日

高橋ランドリー

大切な衣類をキレイに仕上げて
お客様のもとへお届けしています

【メニュー】 一般衣料、布団、皮革製品、着物類も取り扱っ
ていますのでご相談ください。料金については電話でご確
認をお願いいたします。

送迎等詳細は各店舗へお問い合わせ下さい。Sマーク加盟店集荷・配送可
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Sマーク加盟店

女性メニュー有

ケア理容師

バリアフリー店

厚生労働大臣が認可したメニュー・設備・損害賠償な
どの約款に従って営業している安全・安心・清潔なお
店を示すマークです。

高齢者や障害のある方々に適切なサービスを提供する
知識や技術を習得したケア理容師のいるお店を示す
マークです。

メリット3

メリット4

メリット1

メリット2

●全国理容組合連合会発行
　「理楽　TIMES」月１回
●岩手県理容組合発行
　「理容いわて」年４回

●生活衛生融資を利用できる

●火事で災害被害にあったとき
●お客様と理容店のための補償
●豊かな老後のために

火災共済

年金共済

賠償責任補償

療養補償共済

団体生命共済

メリットメリット
理容組合に加入すると

こんな があります 

理容組合に加入すると

こんな があります 

広報誌の配布

日本政策金融公庫融資

共済制度（保険料の安い団体保険制度）

●ボウリング大会　
●研修会　
●フットサル大会　
●技術講習会
●衛生消毒講習会

●理容組合新年会
●支部主催事業
　　レクレーション
　　旅行
　　新年会など

（低金利、融資制度額が大きい、長い返済期間等）

組合自主事業
研修会等への参加

●病気やケガで仕事が
　　　　出来なくなったとき

●いざというときのお守りに

BBeauty

GGuideMMap

岩手県理容生活衛生同業組合　沿岸地区　加盟店　情報誌

令和元年度 生活衛生関係営業対策事業費補助金事業

〒020-0045　岩手県盛岡市盛岡駅西通 1-4-18
TEL.019-622-8774　FAX.019-622-4766

HP　http://www.riyoiwate.com/
2020.03

岩手県理容生活衛生同業組合

国家試験を受けて合格し、免許を受けた理容師であることを必ず表示しています。
技術講習会に出席し、プロとしてのテクニックを習得しています。

万一の事故にも、しっかりとした保障制度があります。

お客様に気持ちよくご利用していただくために、衛生面にも細かい配慮をおこたりません。
衛生講習会に出席し、エイズ・各種肝炎・細菌等に対し、器具消毒法を習得しています。

安心

安全

清潔

私達組合員のモットーは、 です。安心 安全 清潔

三陸復興
支援連携事業

沿岸地区
理容店、クリーニング店の
店舗情報をお届けします。

沿岸地区
理容店、クリーニング店の
店舗情報をお届けします。

ビューテ
ィーガイドマップ

Take Free
無料です

お持ちください

日本大震災から丸9年が経過し、地域産業の復興、高速
交通網整備も順調に進む中、理容をはじめとする生衛
組合も地域のなりわいの再生に心血を注ぎ元気に再ス
タートいたしました。このビューティーマップが多く
の利用者にお役に立てる事を願っております。

東日本大震災から九年、震災からの教訓、とにかく身
を守る、当たり前の生活の有り難さを。今回記載して
いる皆様と共に頑張って生きましょう。

震災から９年、度重なる災害に
も負けず助け合い支え合い鐡の
ように熱く強い心で復興を遂げ
た釜石。ラグビーの街、世界遺産
の街、グルメの街、蘇った釜石に
是非おいでください

記憶から消せない震災から９
年、被災した店舗もほぼ本設で
の営業が可能となりました。
地域、関係各位の皆様に感謝し
ます！

手探り状態で一生懸命作った情報誌です。久慈
から陸前高田まで三陸沿岸を一挙掲載しまし
た。ぜひお手に取ってご覧ください！

令和2年の春、三陸鉄道が再び全線開通し宮古も活気が戻って
きました。ここ数年を振り返ってみると、９年前の津波被害、数
年後の台風10号被害、また昨年の台風19号被害など多くの試
練が訪れました。今年は新型コロナウィルスの影響で日常生活
が脅かされていますが、越えられない試練はないと信じていま
す。最後に多くの方々からの励ましとご支援のおかげでたくさ
んの事業所が再建できましたこと心より感謝申し上げます。
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